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Principy seznamovani a vedeni konverzace na Tinderu: ukazka

1. Uvod

Tento e-book je rozdélen na dvé sekce, sekci teoretickou a sekei praktickou. Prvni sekci za¢inam tim,
pro¢ je situace vétSiny muzi a Zen na Tinderu neStastnd a co chybi ke zlepSeni pro obé strany.
Seznamovani na Tinderu by bylo pfijemnéjsi pro muze i Zeny, kdyby se zlepSila jedna jedina véc na
stran€¢ muzi: jejich vystupovani. Muzi maji Stésti, ze je v jejich moci zlepsit své vystupovani a zvysit
tak svou atraktivitu a zlepSit tim situaci pro sebe (ale i pro zeny), protoze seznamovani s Zenami jde
lépe, kdyZ vnimaji muze atraktivnéji. Pokracuji tim, pro¢ je atraktivni vystupovani muze pro uspéch
v seznamovani mnohem duleZzitéjsi nez v minulosti a jak to plati specificky na Tinderu. Nasledn¢
srovnavam vysledky seznamovani atraktivniho a méné atraktivniho muze, protoze je nelze zuzit jen na
mnozstvi zen, které s nimi chtéji randit. Dulezité jsou také atraktivita Zen a hluboké pocity, které v nich
muzi dokazou vzbudit a Zeny k muziim pak citi, a dile nazna¢im jejich stinnou stranku, kvili které se
vétS§ina muzl nezacne aktivné seznamovat S Zenami nebo kvuli kterym to dlouhodobé nevydrzi.
Hluboké pozitivni pocity, které s atraktivhim muzem divky prozivaji, jsou soucasti emocni, nikoliv
racionalni stranky v nich, jak vysvétlim dal. Na konci prvni sekce pak rozvadim vhodnou dlouhodobou
strategii muze pro seznamovani na Tinderu, tak aby si osvojil vystupovani, které mu bude do Zivota
dlouhodobé pfinaset spoustu atraktivnich zen. Navic nabizim rady, jak se co nejméné nechat ovlivnit
vyse zminénou stinnou strankou seznamovani se zenami.

V druhé sekci pisu o vybranych principech konverzace muze se zenami, které se mné osvédcily
a na kterych se zaklada atraktivita mého vystupovani na Tinderu, a dokladdm je spoustou vlastnich
konverzaci. Popisuju zodpovédnost, kterou ma muz, za vedeni a tvofeni konverzace a jak konverzaci
prakticky vést a tvofit. Dale pisu o principu relevance a o technice, ktera déla konverzaci plynulou
a rozmanitou, protoze pro Zenu je velice dalezité, kdyz konverzace bézi plynule, piirozené a zarovei je
zajimava a rozmanitad. Nakonec vysvétluju, Ze muz je interakci se Zenou idealné schopen vzdy vést,
protoze od zeny to nemuze ocCekavat, a dovést ji k osobnim setkani a rozhodnout ve vécech logistiky.

Upozoriuji, Zze obsah knihy se zakladd na mém vnimani, chapani, poznatcich a zkuSenostech
v oblasti osobniho rozvoje, seznamovani muzi a Zen, jejich komunikace a vztahové dynamiky. Zamérné
netvrdim, Ze se jedna o védecké poznani, zejména z oboru psychologie, ackoliv mnoho z toho, véfim,

véda potvrzuje.
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Sekce 1
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2. Situace Zen a muzi na Tinderu a jejich potreby

2.1. Zena si ze vSech muza vybira toho nejlepsiho, muz usiluje o0 mnoho Zen nebo

tu nejlepsi mezi nimi, ale na Tinderu nejsou moc uspésni

Realita Tinderu je pro vétSinu (zdiraziuji vétsinu, nikoliv pro vSechny) Zen nasledovna: béhem nékolika
hodin ziskaji od muzii desitky nebo stovky lajkti a spojeni a pii psani s nimi vétsinu z nich za¢nou vnimat
jako muze, ktefi nevédi, co chtéji, a ktefi se viibec nesnazi, a jako hodné kluky, mamanky a zvrhliky
a jen n€kolik muzu jako zajimavych (jinymi slovy dostateéné atraktivnich). Pro vétSinu muzi je to jiné:
za stejnou dobu ziskaji jednotky, v nejlepsim piipadée nizsi desitky lajki a spojeni s Zenami, a vétSina
muza zjisti, Ze je zajimavych (jinymi slovy atraktivnich) Zen mnohem vice nez jen ty, s kterymi maji
spojeni, piSou si nebo které o né projevily zajem. Je to paradoxni: Zeny jsou zajimavé pro mnoho muzi,
ale z nich je minimum zajimavych pro n€, muZi jsou zajimavi pro malo Zen, ale tyto zZeny tvoii jen malou
cast teéch, které jsou zajimavé pro n€. Jinymi slovy Zeny maji mnoho moznosti, ale minimum z nich je

pro né€ zajimavych, pro muze je mnoho moznosti zajimavych, ale realné jich maji malo (viz Obrdazek 1).

Obrazek 1: Situace Zeny a muze na Tinderu z hlediska vzajemné zajimavosti je odlisna

Situace Zeny Situace muze

mnozst\.rl protéjikd, pro které je zajimava/y

- mnozstvi protéjikd zajimavych pro ni/néj

2.2. Ze svych narokii, potieb a strategii neslevi, FeSeni je jinde

Kdyby se méli zeny a muzi spokojit s touto situaci, nesoulad by zmizel. Spokojit se by ale znamenalo
jit proti potfebam, pudim a strategiim zen a muzi posilovanym tisici let vyvoje v minulosti. Po celou
historii vyvoje lidského druhu se lidé seznamovali a mnozili a praktikovali uréitou reprodukéni strategii.
Reprodukéni strategie Zen byla zplodit dité s muzem, ktery ma co mozna nejlepsi geny, je co mozna
nejatraktivnéjsi a zaroven je dostate¢né ochotny zlistat s ni a pomahat, zivit a chranit ji v dobé& té¢hotenstvi
a pozdégji totéz poskytovat pro jejich spolecné potomky. Reprodukéni strategie muzt byla zplodit co
nejvice déti, coz je kvuli délce téhotenstvi mnohem jednodus$si s mnoha Zenami, anebo zplodit jen
nckolik malo déti s malym mnozstvim Zen nebo jednou Zenou s co mozna nejlepSimi geny, ktera
aplikovala stejnou strategii, a z(stat s ni a pomahat, Zivit a chranit ji a spole¢né s ni to samé poskytovat
svym potomkiim. Zeny kvili délce t&hotenstvi a potfebé udrzet dité nazivu a pozdgji ho vychovavat
mély strategii plodit déti, kdykoli se jim naskytne pftilezitost, velice omezenou a proto jim v podstaté
zbyvala jen prvni strategie. A jelikoZ ta pocita s udrzenim otce ditéte ve vztahu nebo manzelstvi, muzi
byli nuceni potla¢ovat nebo opustit strategii co nejvice $ifit své semeno a usadit se s touto Zenou. Pro
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zajisténi preziti a vychovy potomki to dava smysl a kdyz se muz rozhodl usadit se s ni, je to v poradku.
To ale neznamena, ze pud zplodit co nejvice déti S mnoha Zenami nemél vyznam a Ze nebyl napliiovan.
Mg¢l vyznam a byl napliovan a v muzich ptetrval.

Pro zajisténi preziti déti a jejich vychovy v existujicim vztahu nebo manzelstvi je muzska
strategie rozsévat semeno, kdykoliv to jde s kteroukoliv zenou, spole¢nosti a hlavné Zenami celkem
pochopitelné hanéna a potlacovana. Ale kdyZ muZ neni pfitel, manzel nebo otec, naopak je jeho pud
a rozhodnuti aktivné se seznamovat s Zenami velice piinosné. Takovym chovanim si osvojuje chovani
atraktivniho muze, ziskava zkusenosti, objevuje, jaké vlastnosti Zen se mu libi a jaké ne, zjist'uje
existujici moznosti vztaht se Zenami, ziskava socialni dovednosti a dal$i dovednosti, které se promitaji
do ostatnich oblasti jeho zivota, ziskdva ujisténi, ze v piipad€ uviznuti v nevyhovujicim vztahu ma
dostatek moznosti si najit lepsi vztah, stava se lepSim partnerem pro sviij budouci vztah a nakonec
aktivné€ pracuje a zvySuje Sanci na nalezeni a ziskani té nejvice vyhovujici atraktivni Zeny. V konecném
dasledku se snazi naplnit druhou strategii. Proti vS§em témto vyhodam nelze nic fict, 1ze je jen podpofit.

Muzi a Zeny, ktefi dnes ziji a ktefi se spolu seznamuji, jsou potomci piedkil uspéSnych
v aplikovani zminénych strategii, a to v€etné muzské strategie zplodit co nejvice potomki s velkym
mnozstvim Zen. Muzi a Zeny, ktefi v seznamovani a plozeni Gspésni nebyli, se nerozmnozili a jejich
potomci dnes neziji a neseznamuji se. At uz je to libivé, kruté, bezohledné, nebo ne, seznamovanim
muzi a zeny vstupuji do vybéru potencidlnimi partnerkami a partnery, ktefi tyto strategie podvédomé
aplikuji.

Pfirozenosti Zeny zkratka je si mezi témi muzi, ktefi se ji nabizeji, vybrat toho jednoho
nejlepsiho, a ptirozenosti muze zkratka je usilovat o mnoho Zen, ptipadné z nich ziskat tu viibec nejlepsi.
Je marné vidét v uvedeném nesouladu jen néjaky rozmar a ni¢im nepodlozené chovani. MuZi i Zeny se
tak budou chovat i nadéle a budou i nadale napliiovat své strategie dostate¢n¢ atraktivnim partnerem,
nikoliv z nich slevovat kvtli méné vhodnému potencialnimu partnerovi.

Chténym feSenim pro zeny tedy neni slevit ze svého naroku na vice zajimavych a atraktivnich
muzu, ktetfi o né usiluji a mezi kterymi by si mohly vybrat. A chténym feSenim pro muZe neni na ty
zeny, které se jim libi, ale které nedokazou zaujmout, zapomenout a piijmout nedostate¢né vysledky
svého pocinani. Naopak se jim zda byt situace, kdy muzi dokazou zaujmout vyssi podil Zen a zeny budou

mezi muZi nachazet ve vys§i mife i muZze atraktivni a zajimavé.
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3. ReSenim je vysSi atraktivita muzi

3.1. Je to jeden totozny problém a ma jedno totozné FeSeni

Nesoulad, kdy se zenam nabizi mnoho muzii a z nich je jen minimum atraktivni, a muZi se snazi o vice
zen, nez kolik dokézou zaujmout, ve skutecnosti nejsou dva ruzné problémy. Je to jeden totozny
problém. To, Ze Zeny vnimaji jako atraktivni minimum muzl, poukazuje na nedostate¢nou atraktivitu
muzu. To, Ze muzi usiluji o vice zen, nez kolik dokazou zaujmout, poukazuje na nizkou atraktivitu muzd.

Problémem tedy je nedostatecna atraktivita muzi.

3.2. Atraktivita muzi ma jinou vahu nez drive

Zeny cht&ji byt materialné zajistény stejné jako jejich prababy, které by bez partnerem sdilenych zdrojt
nedokazaly prezit a vychovat své potomky. Tento faktor vak neni ve své ptivodni podobé tak silny jako
drive, protoze v soucasné solidarni vyspé€lé spole¢nosti s materidlnimi nadbytky se oproti diivéjsi dobé
jen malo Zen dostava na hranici preziti kvili neschopnosti muze zajistit zdroje a protoze Zeny si Castéji
neZ difve umi obstarat dostate¢né zdroje taky. Zeny si tedy mohou dovolit pfi seznamovani s muzi hledét
vice nez diive na dalsi charakteristiky muzt. S ohledem na vys$e zminénou nejleps$i strategii zeny jsou
to co mozna nejlepsi geny a atraktivni vystupovani. Muzi ale podle svého rozhodnuti nemizou zménit
své geny. Nicméné muzou zmeénit to, jak atraktivng je divky vnimaji a jak dokazou naplnit jejich emo¢ni
potieby. Tedy ty v méfitku diivéjSiho materialné a na preziti orientovaného svéta méné dilezité
charakteristiky.

3.3. Na atraktivitu muzi se kladou jiné naroky nez diive

Diky médiim, filmim a serialim, socidlnim sitim a damskym magazinim, kde se objevuji
nejatraktivnéj$i muzi svéta, divky stale Castéji touzi takového mit taky. Jejich standard se zvysSuje.
Mozna si dé€laji nepiiméiené vysoky, nesmyslny narok, ale muzi, kteti nemaji na déni svéta a ocekavani
zen zadny vliv, ho nezméni. Mohou jen pracovat na sob&, na svém vystupovani a posouvat se bliz
k naplnéni takového naroku. A i kdyz na pfili$ vysoky narok nedosahnou, dosahnou na lehce nizs§i narok
spousty jinych atraktivnich Zen, ¢ehoz pied zacatkem prace na sob& schopni nebyli.

Vlastné je to celkem piirozené i pro nas muze, ze? Zena, kterou si predstavujeme jako svoji
pritelkyni, manzelku nebo tu, s kterou chceme jit na rande, je pravdépodobné po mnoha strankach jina,
nez jakou mame moznost mit za pritelkyni, manzelku nebo tu, kterd s nami na rande jde nebo chce jit,

ted’, pokud jsme na sob¢ a své schopnosti se seznamovat a vystupovat atraktivné nepracovali.

3.4. Atraktivita muZe pro Zeny je jina nez atraktivita Zeny pro muze

Muzi nachazeji atraktivitu u Zen v néem jiném nez zZeny u muzii. Atraktivita a neatraktivita Zen v o€ich
muzi je dana piednostné jejich té¢lem a fyzickymi rysy. Teprve poté, co muz Zenu vnima atraktivné po
fyzické strance, podvédomé posuzuje nebo cilené zjist'uje to, co by se dalo nazvat jako jeji povahové
vlastnosti. Zena hodnoti muZe co do atraktivity o néco komplexn&ji, pece jen jeji zavazek vici jejich

spoleénému potomkovi je vétsi nez jeho. Povahové vlastnosti u muze maji pro zenu vyssi vahu,
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povahové vlastnosti muze jsou pro jeho atraktivitu a neatraktivitu v ocich Zeny pfinejmensim stejné
dilezité jako jeho fyzické rysy. Dava to smysl, Zena z uz zminénych divoda nemuze praktikovat
strategii rozsévat své geny, kdykoliv se naskytne pfilezitost, proto musi vybirat otce svého ditéte
mnohem komplexné&ji a peclivéji.

Kvili odliSeni toho, co nachézeji jako atraktivni muzi na Zenach a co Zeny na muzich, pouzivam
kratsi slovo “atraktivita” v celém e-booku v pfipade Zen jako synonymum, kdyZ mam na mysli fyzickou
atraktivitu, a v piipadé muzi jako synonymum, kdyZ mam na mysli atraktivitu vystupovani
a sebeprezentaci navenek.
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Sekce 2
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10. Relevantni pro Zenu

Kazdého zajima nejvice konverzace o tom, co je pro néj relevantni. Lenoch nebude mit mnoho co fict
ke sportu, zatimco sportovec ano. Lenoch se pravdépodobné bude chtit vice bavit o televiznich
pofadech, nikoliv o sportu, zatimco sportovec o sportu ano a o televiznich pofadech méné. A pokud
konverzaci vede a tvoii muz (mél by, jak bylo vysvétleno vyse), zena pfichazi o moznost do ni vnést
téma jako prvni. Pfichdzi o moznost zacit tématem relevantnim pro ni. Muz by mél tedy najit takové
téma konverzace, které je relevantni hlavné pro Zenu.

Pokud to zni, jakoZe si Zena bude psat s muzem o néem, co je pro ni relevantni a zajimavé,
zatimco pro n¢j to tak byt nemusi, je to presné tak. Lze to formulovat i naopak: pokud se bude muz se
zenou bavit o néem, co ho nezajima, zatimco ji ano, ona se s nim o tom bude bavit (pokud se
samoziejm¢é muzilv nezajem o téma nepromitne do jeho zprav, ale tomu se lze s trochou Gsili vyhnout).
V nejlepSim ptipadé to je relevantni i pro néj, ale neni to nutné. Je nutné, aby to bylo relevantni pro ni.
At uz sleduje komedie, chodi plavat, studuje historii, hraje poker nebo nedéla nic z toho, ona sama je
pro ni to nejrelevantnéjsi téma.

Nasleduji mé konverzace, které probéhly predevsim (nebo jen) diky tomu, ze téma bylo
relevantni a zajimavé pro danou zenu. Jde o extrémni pftiklady, protoze se celd konverzace tocila
Vv podstaté jen kolem Zeny, ja i ona jsme vzdy komentovali néco o ni, o mné ona napsala jen minimum,

pokud vtibec néco.

Z konverzace se Sarkou

Ja: Ahoj Sarko
Vypadas jako usmévava dobrodruzné duse ©)
Sarka: Ahoj Kubo
Dobrodruzstvi to je moje ©)
Ja: A nejspis rada taky cestujes a tak ©)
Sarka: No presné to Fika i moje bio

Takze jo, cestovala bych cely Zivot, kdybych méla délat uz jen jednu véc @) ©
Ja: Hned jsem to z bia zapomnél, tvé fotky byly zajimavéjsi a podle nich jsem si to myslel @

A chépu to, i mné by se to libilo ©)

Sarka: No jediny co, tak nevim, jak to udélat no ©)
Ja: Najit odvahu, pridat se k néjaké skupiné cestovatehi &) @
Ale i to je tézky ted’ v dobé covidu @
Sarka: Jo, ani jd necestuju a to je co rict, akordt jen po Cesku jsem byla tohle léto
Ja: No a kde? ©
Sarka: Krkonose @ ©
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Ja:

Sarka:

A Krusné hory
Taky jsem hodné prochodila hrady a pamatky ve Stiednich Cechdch

Asi tak 4 tpdny €3

No, da se cestovat i lépe, ale tak aspon tohle, ze @

Jo a jaky mds rada osloveni? Sarko nebo jinak? @)

Je to tak, lepsi nez necestovat vitbec ©) jd jsem si to kazdopdadné uzila, tu pFirodu,
lesy, louky a byla jsem na Snézce, takze super

Rikaji mné Sarko, Saruse, Sarino @ @ @

... a takhle to pokracovalo.

Z konverzace s Andreou

Ja:

Andrea:

Ja:

Andrea:

Ja:

Andrea:

Ja:

Andrea:

Ja:

Ahoj Andreo

Vypadas jako usmévavd dobrodruznd duse, co cestuje a objevuje © @

Ahoj ©

Je to tak! Cestovat, sbirat zdzitky... to jsem presné ja! @

Takze fakt, to je super @) a pFi tom jesté pozndvds novy zvirata jako toho papouska, co
mds na té fotce na rameni @ @

Tomu papouskovi neslo o to se kamaradit, sebral mi celou svacinu z ruky a zmizel

eee

® ©® © No tak to je historka!

Andreo a jak sndsis to, Ze zacind zima? ©) Mas taky néjaky oblibeny caj? @

Jo, jé piju stdle jen sviij oblibeny ¢aj @) ato i na podzim, jinak kafe taky piju ©
Hmm, kafe neni nic pro mé V tom pFipadé mdame radi oba ¢aj ©) no a jestli mds
taky rdda dobrou spolecnost, tak se u néj mizeme seznamit @) mds rada dobrou
spolecnost?

@ © Ale jd piju caj jen v posteli nebo v praci & To bych radsi to kafe, a k nému tu
dobrou spolecnost mizu @)

To se jednoduse nechd udélat tak, Ze kazdy budeme mit sviij oblibeny ndpoj @@ a
ktery den by ti vyhovoval vice? Pdtek? Sobota? &)

... a takhle to pokracovalo.

Z konverzace s Natalii

Ja:

Natalie:

32

Jak to tu chodi? Ted spolu randime?

Tak to urcite ne musime zjistit, kdo z nds je vetsi blazen @
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Ja: A to se chces pomerovat se mnou? 86

Natalie: To jeste nevim @

Ja: Dobre (&) jinak ty tady zZijes? Nebo ne?

Natalie: Ano, a jesté tu studuju ekonomku &

Ja: Aha, takze studentka ekonomie VIS, co se o vas rika?

Natdlie: No, ja mam takové zaméreni, které se ale ekonomie jen lehce dotyka
Copak? Povez

Ja: Aha, takze zase tak uplné ekonomka nejsi rika se, ze hodné pijete, kdyz uz pijete

Natalie: Ano, ne tipiné §Q
Hmm, to slysim fakt poprve

Ja: Aspori jsi si poslechla néco nového ©)

A predtim jsi studovala ekonomickou stiedni ne? Nejspis té to pali ©
Natdlie: To jsem si poslechla

Je to tak... jinak ted’ se chystam statnicovat

... a takhle to pokracovalo.

Pro rozb&hnuti a pokra¢ovani konverzace je relevantnost tématu pro Zenu nezbytna. Navic tim
muz ukazuje schopnost vid¢i role a vede pro ni zajimavou konverzaci, aniz by mél potiebu bavit se
0 sobg.

Princip, ze konverzace je relevantni pro ni, prostupuje vétSinu ne-li vSechny ptiklady mych
konverzaci pouzitych i v ostatnich kapitolach. Ackoliv jsem to nezminil, je to velice dobfe vidét
také v ptikladech v predchozi kapitole, kde jsem o zené¢ néco hadal a kde jsem pfinasel pro ni nové
vjemy.

M¢ dva Casto pouzivané otvirdky “Vypadas jako usmévava dobrodruznad duse” a “Jak to tu
chodi? Ted’ spolu randime?”’ v nékterych prikladech maji vysokou uspésnost zahajeni konverzace prave
diky tomu, Ze jsou pro Zenu relevantni. K prvnimu neni snad co fict, sttedem pozornosti v ném je ona.
Druhy otvirak je pro ni relevantni, protoze se ji tyka, v jakém se nachazi vztahu k n€komu dal§imu
(v tomto ptipadé ke mn¢). Randi se mnou? Jsem pro ni nékdo neznamy? Kamarad? Milenec? Ptitel?

Ackoliv nemusi byt dlouhodobé efektivni si psat s zenami, které vedou konverzace jen o sobé

a 0 muze se nezajimaji, plati, ze se mnohem radgji ucastni konverzaci, které jsou pro né relevantni.
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